Liele Gente,

wir freuen uns, Sie in unserem Restaurant Elia begriifien zu diirfen. Genieflen Sie unsere griechischen

Speisen, die nach hauseigenen Rezepten taglich frisch zubereitet werden.

Einen angenehmen Aufenthalt und einen guten Appetit witnscht Ihnen
Familie Kyritsis.

Der Olivenbaum ist eine der altesten Kulturpflanzen der Welt; er wird seit dem 4. Jahrtausend v. Chr. als
Nutzpflanze kultiviert. Die Olive ist eng mit der Kultur und Geschichte Griechenlands verbunden. In der
Antike galt der Olivenbaum als Symbol der Weisheit, Fruchtbarkeit und des Friedens.
Er war der heilige Baum der Athene. Der Sage nach stritten Poseidon und Athene um die Vorherrschaft
tiber Athen und Attika, worauf Poseidon in Athen eine Quelle entspringen lief3; Athene aber lief3 auf der
Akropolis den ersten Olbaum wachsen. Da entschieden die Athener, dass der Olbaum niitzlicher sei, und
so wurde Athene Athens Stadtgéttin. Noch heute wichst an dieser Stelle ein Olivenbaum als Symbol der
Hoffnung, des Friedens und der Zuversicht. Bei Homer finden sich zahlreiche Verwendungen des Ol-
baumes. Das Ol diente zum Salben und Heilen des Korpers. Der Siegeskranz fiir die Sieger bei den olym-
pischen Spielen wurde aus den Asten des wilden Olbaums geflochten. Auch in der Bibel finden sich hiufig
Hinweise auf den Olivenbaum und seine Erzeugnisse. Der Baum wurde zum Zeichen des Friedens und
das Ol stellte bald ein wichtiges und gesundes Grundnahrungsmittel dar. Man benutzte das Ol zu Speisen,
bei Opfergaben, als Brenndl und als Heil- und Korperol.
Heute gibt es in Griechenland ca.150 Mio. Olivenbaume aus denen jahrlich 2,3 Mio.Tonnen Olivendl
gewonnen werden. Das entspricht 14,7 % der weltweiten Olproduktion. Die Gewinnung von Olivendl ist
wirtschaftlich am bedeutsamsten. Es wird zum Braten, Kochen und als Ol fiir Salate und kalte Gerichte
verwendet.

,Wenr einen Oliverndaun~ pdloinat,
f/ur\ﬁ@e)t in~rner einen Plate
C%f/) rﬂ\/b@@@é’/l/\/) (Lakonikos)

Kleine Geschenke erhalten die Freundschaft. Schenken Sie Threr Familie,
Freunden oder Geschiftspartnern einen Gutschein fiir einen Besuch
in unserem Restaurant. Somit verschenken Sie Geselligkeit,
Entspannung und Erholung vom Alltag.

Lassen Sie sich gern’ von unserem Service beraten!
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Veroneinsern

Tzatziki © <8~ 4,50 €
griechischer Joghurt mit fein geraspelten

Gurken & Knoblauch

Pitabrot* &% 1,60 €
gegrilltes traditionelles griechisches

Fadenbrot

Auberginen-Mousse ' &% 5,40 €
mit Knoblauch & Walntissen verfeinert

Chtipiti ¢ © &~ 5,40 €
pikante Fetakése-Mousse

Skordopsomo # & 4,50 €
Knoblauchobrot mit kleingehackten Tomaten,

/wiebeln und frischen Knoblauchraspeln,

verfeinert mit masilikum & Olivendl

Dolmadakia © <%~ 6,40 €
Weinblatter gefullt mit Reis, dazu Tzatziki

Florinis © <&~ 7,40 €

gerostete Paprikaschoten geflillt mit Fetakése,
mariniert mit hausgemachtem Knoblauch-Bressing

Gegrillte Peperoni * 5,10 €
mit hausgemachtem Knoblauch-Dressing

Zucchini & Auberginen © <%~

in Scheiben mehliert und goldoraun gebraten,
dazu Tzetziki

Fetakise © <%~
griechischer Fetakése garniert mit Olivendl,
/wiebeln und Oregano

Saganaki Fetakise # © ¢ X w0/
Fetakése leicht mehliert knusprig georaten,
verfeinert mit Sesam & Honig

Fetakise im Backofen & «w”
mit Tomaten, Zwiebeln, Paprika, Oregano,
Olivendl & Gouda

Saganaki Bougiourdi © «»”
Fetakdse mit Tomaten, ®eperoni, Oregano,
Knoblauch und Olivendl aus dem
mBackofen

Champignons # © ¢ &~
paniert & Trittiert, dazu Tzatziki
Tiropitakia»# © ¢ <&~

griechische Blatterteigtaschen gefullt mit Feta

8,60 €

7,00 €

8,20 €

8,90 €

8,90 €

6,70 €

8,00 €
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22.
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24.
25.

Scampis in Butter-Knoblauch-Sauce ® © 8,80 €
zubereitet In der Pfanne

Sardinen A P 8,00 €
in Mehl geschwenkt und gebraten, dazu ein
hausgemachtes Knoblauch-Bressing

Oktopus M ) 17,20 €
gearillt und verfeinert mit einer Olivendl-Marinade
Vorspeisen-Platte klein <% 15,70 €
ein Appetitanreger aus kalten und warmen

Vorspeisen nach griechischer Art

Vorspeisen-Platte grofs «»~ 31,00 €
ein Appetitanreger aus kalten und warmen

Vorspeisen nach griechischer Art

gegrillter Haloumnikise © " <&’ 7,00 €
mit Tomatenscheiben und Olivendl

Dicke Bohnen & <&~ 6,80 €
in Tomatensauce mit elwas Fetakase on top

Trilogie " C &~ 7,90 €
Auberginen-, Fetakése-Mousse und Tzatzki

Oliven oder Peperoni &% 4,50 €
kleine Portion Tzatziki © <%~ 2,80 €
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Supnen

27. Tomatencremesuppe mit Sahnehaube

28. Bohnensuppe &%

29. Hihnersuppe

B&WMOM@

Gemischter Beilagensalat £ 3,50 €
Tomaten-Gurken-Beilagensalat €% 4,80 €
Salat ,,Elia“ 12,50 €
bunter Blattsalat, Rucola, Mais, Tomaten,

Pinienkerme, Sesam, Obst, karamellisierte

Walnusse, gegrillter Haloumik&se und

hausgemachtes Honig-Senf-Dressing

Bunter Feinsalat der Saison~© (4”7 9,90 €
bunter Blattsalat, Rucola, Mais, Parmesan,

Croutons, Tomaten und hausgemachtes

Dressing

a) mit Gyros + 5,80 €
b) mit Hihnchenbruststreifen + 6,60 €
¢) mit Thunfisch + 3,50 €
Griechischer Bauernsalat © (%~

Tomaten, Gurken, Paprika, Zwiebeln, Oliven,

Peperoni und Fetakase mit Ol-Essig-Dressing

a) klein 9,80 €
b) grof3 12,80 €

35.
36.
37.
38.
39.

5,80 €
5,80 €
7,50 €

Be/‘u@,a,%e/m

Mediterranes Gemiise aus der Pfanne 8,00 €
Gemiisetomatenreis <&~ 3,50 €
Pommes v~ 3,50 €
Country-Kartoffeln o. Kroketten <4~ 4,20 €
a) Ofenkartoffel mit Tzatziki © 6,50 €

b) Griech. gestampfter Kartoffelsalat < 6,50 €

Saucere
rinedr suliereitet nach
Art des Haunen

Metaxa-Sauce © &~ 3,90 €
Fetakise-Sauce © (%~ 4,70 €
Champignon-Sahne-Sauce ¢ &~ 3,90 €
Knoblauch-Sauce & &~ 3,90 €
Scharfer Dip &% 1,60 €
Mayonnaise / Ketchup 0,50 €



Winterteller
segetarinch

Krautsalat, Tzatziki, Champignons paniert und
frittiert, dicke Bohnen in Tomatensauce,
Bourekaki (Fetakase in dinnem Teig eingerailit),
Knoblauchbrot

13,20 €

waeg@ta/MAJv

Krautsalat, Tzatziki, gebratene Auberginen,
Zucchini und Saganaki (Fetakése mehliert & gebraten) mit
Sesam und Honig

13,20 €

GYIOS oo + 5,80 €
Bifteki ... + 5,60 €
Hahnchen ... + 6,60 €
SUVIAKT ..o + 5,80 €
original griech. Suvlaki ... + 4,00 €
Leber + 4,00 €
Lammkotelett ... + 580 €
Lammhuftsteak ... + 7,30 €
Rotbarschfilet A0 ... + 7,90 €
1 x Kalamares AN + 1,70 €

1 X Scampi B + 3,00 €



Zu jedem Fleischgericht wird ein Beilagensalat,
Pommes und Gemiisetomatenreis serviert.

Garon worn Drefropiief3

Leinnmminesiges geochreteeltes

Schowreinelleinch

40. Gyros © 14,50 €
dazu Tzatziki

41. Gyros & Kalamares N 16,80 €
eine beliebte Kombination aus Fleisch und
Tintenfisch

42. Gyros mit Estragon-Sahne-Sauce © 16,80 €
in der Pfanne zubereitet

43. Gyros mit Metaxa-Sauce © 17,20 €
aus dem Backofen mit Metaxa-Sauce und
Uberbacken mit Gouda

Sunslotiis gegrthiorFemchonies

44, Suvlaki @ 15,00 €
zwei magere Schweinefleisch-Spiele,
dazu Tzatziki

45. Bauern Suvlaki 18,00 €

zwel saftige Schweinefleisch-SpieBe mit
Peperoni, Paprika und Zwiebeln

46. Original griechische Suvlaki 18,00 €
vier Kleine saftige Schweinefleisch-SpieRe
47. Suvlaki gefiillt mit Fetakise © 19,50 €

ein magerer Schweinefleisch-Spiel3 gefullt
mit Fetakase, dazu Paprika

Blteh

48. a) Bifteki © © 15,00 €
drei Stlck, dazu Tzatziki
48. b) Bifteki iiberbacken © G 17,40 €

zwel Stuck in pikanter GemUsetomaten-
Sauce mit Goudakase Uberbacken

49. a) Bifteki © G 19,00 €
gefullt mit Fetakése
49. b) Bifteki © 19,80 €

gefullt mit Fetak&se, Goudakéase, Tomaten
und Peperoni

Schoneinelelrer g,e/\,v\«m@t & W«M
50. Leber 12,90 €
mit gebratenen Zwiebeln

Gen~ipchte Gridltellder

51. Gyros & 1 Suvlaki 15,70 €
52. Gyros, 1 Suvlaki & 1 Bifteki © 19,30 €
53. Gyros, 1 Suvlaki & Leber 18,40 €
54. Gyros, 1 Suvlaki & Schweinefilet 20,00 €
55. Gyros, 1 Suvlaki & Hahnchenbrustfilet 20,00 €
56. Gyros & 2 Bifteki © 18,50 €
57. Gyros, 1 Bifteki & Schweinefilet C 19,70 €

58. Gyros, 1 Lammkotelett, Schweinesteak 22,00 €
und Leber

59. 1 Suvlaki, 1 Bifteki, 1 Lammbkotelett & 23,60 €
Hihnchenbrustfilet ©

60. 1 Hahnchenbrustfilet, 1 Lammkotelett, 26,90 €
1 Lammibhiiftsteak, 3 Kalamares ~ N

CriddpLoktenr. Lo

2nneis Peryerens

61. Gyros, 2 Suvlaki, 2 Bifteki, 2 Hahnchenbrust- 51,00 €
filets, dazu Pommes, GemUsetomatenreis,
Tzatziki und Salat © ©

62. 2 Hahnchenbrustfilets, 2 Lammkotelettes, 55,00 €
2 LammhUftsteaks, 6 Kalamares, dazu Pommes
GemUisstomatenreis, Tzatziki und Salat G N

Auf Wunsch erstellen wir Thnen fiir private
Feiern zu Hause oder in unserem Restaurant ein
wunderbares Menii fiir mehrere Personen, das wir
auf Thre Bediirfnisse und Wiinsche abstimmen.



Zu jedem Fleischgericht wird ein Beilagensalat,
Pommes und Gemiisetomatenreis serviert.

FM»M\&&A%

3. Hihnchenbrustfilet gegrillt 16,20 €
zwei Stlck

64. Hihnchenbrustfilet in der Pfanne © 19,00 €

a) mit Curry-Champignon-Sahne-Sauce
b) mit Champignon-Sahne-Sauce

Rindfleinch.
Sehameinesteak oo 30 Granor Rabgiche

Geben Sie bitte die gewlnschte Zubereitung an:

65. Schweinesteak © 15,10 € Englisch (blutig) - Medium (rosa) - Well done (durch)
mit hausgemachter Krauterbutter 71. Rumpsteak © 30.70 €
66. Schweinesteak Hawaii © 18,60 € mit hausgemachter Krauterbutter
mit Ananas, Schinken, Schmelzkase & Rahmsauce 72. Rumpsteak © 32.50 €
67. Schweineschnitzel paniert* © G 16,10 € mit gebratenen Zwiebeln und Champignons
73.Surf & Turf © 32,50 €

halbes Rumpsteak, 3 Garnelen, Country-

S MM kartoffeln und Tzatziki-Dip

68. Schweinefilet © 19,70 €
mit hausgemachter Krauterbutter MW\L@»@\K) c)@\J
69. Schweinemedaillons © 22,00 €
Y - 75. Iiamn}kotelettes 24,50 €
: il - funf Stlck
70.S i i 22,80 €
mcit ;;gé&;ﬁegaiéeons 76. Lammfilet mit Krauterbutter ©
a) zwei Stick 25,50 €
b) drei Stick 31,30 €
77.Lammsuvlaki & Hihnchensuvlaki 22,50 €
zwei saftige SpieBe
§ /3 78. Lammhiiftsteak & 26,10 €

drei Stlick mit hausgemachter Kréauterbutter
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91.
92.
93.

94.

?&/)C)@\gf/b&d\ﬁ@

Zu allen Fischgerichten servieren wir als Beilage
original griechischen gestampften Kartoffelsalat,
einen leckeren Kréuterdip und frischen Beilagensalat

Kalamares N 18,00 €
fein gewUrzte Tintenfischstlcke in Mehl geschwenkt und
knusprig gebraten

Rotbarschfilet » P 19,10 €
in Mehl geschwenkt und knusprig gebraten oder gegrillt

Dorade Royal gegrillt *° 23,00 €
knusprig gegrillt

Lachsfilet P 21,50 €

in Mehl geschwenkt und knusprig gebraten oder gegrillt

Scampis B 23,10 €
6 geschalte Garmnelen in Mehl geschwenkt und knusprig
gebraten

Zanderfilet © 23,20 €
in Mehl geschwenkt und knusprig gebraten oder gegrillt
Fischplatte 5 DN 26,00 '€

Rotbarschfilet, 3 Kalamares & 3 Scampis in Mehl
geschwenkt und knusprig gebraten

GYTOS ..o 10,20 €
TSuvlaki ..o 10,20 €
2 griech. Suvlaki ... 11,50 €
1 rundes Bifteki ©...............ococoooii 11,50 €

Hihnchen Nuggets ~ O 11,50 €



Getrante

COla 1,7,9,11’ SpeZi 1,3,7,11

Fanta 3, Sprite ©

Coca Cola Light, Zero """

Mineralwasser
Stilles Wasser

Maracujasaft

Apfelsat

Orangensaft

Kirschsaft

Bananensaft

Alle Sifte auch als Schorle

Bitter Lemon
Ginger Ale
Tonic Water

Seket

Flasche
Glas

Vodka

Lemon oder Orange
Gin

Tonic

Whiskey

Cola

Havanna

Cola

0,31
0,51

0,31
0,51
0,31
0,561
0251/FL
0,751/FL

0,251/FL
0,751/FL

0,21
021
0,21
0,21
0,21

0,31
0,51

0,251/FL
0,251/FL
0,251/FL

0,71
0,11

0,21

0,21

0,21

0,21

3,00 €
4,90 €

3,00 €
4,90 €

3,00 €
4,90 €

2,50 €
6,50 €

2,50 €
6,50 €

3,20 €
3,20 €
3,20 €
3,30 €
3,30 €

3,50 €
5,70 €

3,20 €
3,20 €
3,20 €

21,50 €
3,50 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

A

Biere
Veltins vom Fass

Veltins alkoholfrei

Radler alkoholfrei

Maisel‘s Weizen

Maisel's Weizen alkoholfrei
Maisel‘'s Dunkelbier

Grevensteiner
naturtriibe Bierspezialitat

Vitamalz

Spviritusoen

Ouzo 2 cl
Ouzo auf Eis 4 ¢l
Tsipouro

mit Anis 2 ¢l
ohne Anis 2 ¢l
Korn 2 Cl
Jagermeister 2 ¢l
Vodka 2 cl
Fernet Branca 2 Cl
Ramazotti 2 cl
Metaxa 5 Sterne 2 Cl
Metaxa 7 Sterne 2 cl

© VELTINS

0,31
051

0,331/FL
0,331/FL
051/FL
051/FL
051/FL

0,33 1/FL
0,33 1/FL

Anreretids & Lidisre

Baileys 2l
Tentura 2 ¢l
Mastic Likor 2 cl
Dry Mastic 2cl
Black Ouzo 2cl
Hauslikor ,,Elia“ 2cl

3,20 €
5,00 €

3,40 €
3,40 €
5,20 €
5,20 €
5,20 €

3,60 €
3,40 €

2,20 €
3,90 €

3,00 €
3,00 €

2,80 €
2,80 €
2,80 €
2,80 €
2,80 €
3,00 €
3,50 €

2,80 €
2,80 €
2,80 €
2,80 €
2,50 €
2,50 €
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